KFC Coleslaw
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ZUTATEN ZUBEREITUNG
800 g WeiBkohl WeiBkohl, Karotte und Zwiebel in feine und sehr diinne,

1 m.-groBe Karotte(n)

1 kleine Zwiebel(n)

65 g Zucker, weil3

Y2 TL Salz

Vs TL Pfeffer, schwarzer
60 ml Milch

125 g Mayonnaise

60 ml Buttermilch

1 12 EL WeiBweinessig
2 Y2 EL Zitronensaft, frisch
Ya TL Paprikapulver

Y2 TL Senf, optional

NAHRWERT

Calories: 146 kcal
Serving Size: 1

ca. 2,5 cm lange Streifen schneiden, entweder von
Hand oder auch in einer Kichenmaschine.

In einer groBen Schiissel WeiBkohl, Karotte und Zwiebel
vermengen. Die restlichen Zutaten in einer anderen
Schissel gut vermischen, evtl. den Senf auch mit
hinzufigen. Danach Uber die WeiBkohlmischung
gieBen. Abschmecken.

Die Schuissel abdecken und den Coleslaw zum
Durchziehen mindestens 8 Stunden, am besten jedoch
12 bis 15 Stunden, in den Kilhlschrank stellen, damit
sich alle Zutaten bestens verbinden. Zum Servieren 1/2
Stunde vorher aus dem Kihlschrank nehmen.

Der Coleslaw passt am besten als Beilage zu
Hamburgern, Pulled Pork, Hot Dogs, gegrilltem
Schweinefleisch und Gefligel und natirlich zum BBQ.



