Zauberglanzmittel fir Brot

00,0, 0.
Brot

Vorbereitungszeit: 5 Min. Gesamtzeit: 5 Min. Schwierigkeitsgrad: Leicht Portionen:
1 portion(en) Quelle: malteotten.de

ZUTATEN ZUBEREITUNG

200 m| Wasser Mit diesem Mittel bekommen Brote ihren besonderen

1 EL Speisestérke Glanz. Sieht aus wie Matsche, deshalb von mir liebevoll
1 EL Salz auch Zaubermatsche genannt.
NAHRWERT

Ich trage dieses Rezept hier ein, weil ich so oft danach
gefragt werde. Meine Brote werden damit nach dem
Anbacken (bei mir 15 Minuten) damit bestrichen und
dann nochmals 15 Minuten, bevor das Brot fertig
gebacken ist.

Calories: 77 kcal
Serving Size: 1

Alle Zutaten gut verrihren, so dass keine Klimpchen mehr vorhanden sind. Alles einmal
aufkochen, abkulhlen lassen und in ein Schraubglas ftllen.

Da ich fast taglich backe, hélt so ein Glas bei mir ca. 10 Tage im Kihischrank.



