Apfelsaftbowle
ok Ak

Punsch, Bowlen & Co.
Vorbereitungszeit: 30 Min. Kochzeit: 2 Std. Gesamtzeit: 2 Std., 30 Min.
Schwierigkeitsgrad: Leicht Portionen: 8 portion(en) Quelle: malteotten.de

ZUTATEN

6 Pfirsich(e)

4 Scheibe/n Ananas
3 Liter Apfelsaft
Zitronensaft
Orangensaft

ZUBEREITUNG

Die Frichte klein schneiden, in eine BowlengefaB geben und mit etwas Zitronensaft GibergieBen.
AnschlieBend mit Apfelsaft aufflillen und kalt stellen (2 Std sollten genligen). Vor dem Servieren
mit Orangensaft und/oder Zitronensaft abschmecken. Dazu passen naturlich sehr gut weitere
Frichte wie Erdbeeren, Himbeeren, Aprikosen ...... Ich habe es schon mit Wrfeleis oder
gecrushtem Eis serviert. Spa3 macht den Kindern auch immer ein Zuckerrand am Glas (Zucker in
einen tiefen Teller geben, den oberen Glasrand in einem extra Gefa3 mit Bowle anfeuchten und
anschlieBend in den Zucker tauchen) und/oder einer Garnierung mit Ananas und Schirmchen.



