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Karibischer Fruchtpunsch 
 

Zutaten für 4,5 Liter: 
 
700ml Rum, braun  
   (z.B. Havana Club Aňejo Reserva 7 Aňos) 
700ml Rum, weiß 
   (z.B. Havan Club Aňejo blanco) 
1 Liter Orangensaft (100%) 
1 Liter Ananassaft 
1 Liter Mangosaft 
1  Ananas 
3  Orangen 
2 Mangos 

Limettensaft 
 Rohrzucker, braun 

 

Zubereitung: 
 
Die Früchte schälen und in kleine Stücke schneiden (die 
Orangen optimalerweise filetieren), mit dem Rohrzucker 
einzuckern und mit dem Rum begießen. Das Gemisch für 24 
Stunden durchziehen lassen und schließlich mit den 
angegebenen Säften auffüllen. Mit Limettensaft und Rohrzucker 
abschmecken. 
 
Tipp: 
 
Diese Rezeptur kann mit... 
 

• Minze 
• Limettenblättern 
• Limettenzesten 
• Ingwer 

 
...verfeinert werden. 
 
 
Arbeitszeit: ca. 20 Minuten 
Ruhezeit: 24 Stunden 


